
АННОТАЦИЯ   

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«Я – ШКОЛЬНИК» 

 
Начало обучения ребенка в школе – ответственный, важный и сложный 

этап в его жизни как в социально-психологическом, так и в физиологическом 

плане. Изменяется вся жизнь первоклассника: он должен выполнять новые 

требования, предъявляемые школьной жизнью. У ребенка появляется масса 

запретов, норм, предписаний, которые надо научиться выполнять. 

С первых дней школа ставит перед первоклассниками целый ряд задач, 

выполнение которых требует максимальной мобилизации интеллектуальных 

и физических сил. 

 Главной целью программы «Я – школьник» является оказание 

психологической помощи в период социально-психологической адаптации 

учащихся к  систематическому обучению в школе, созданию условий для 

снижения школьной тревожности у школьников до уровня «мобилизующей» 

тревоги, соответствующего возрастной норме. 

 Исходя из вышепоставленной цели программа призвана решать 

следующие задачи: 

 - содействие школьной адаптации учащихся посредством проработки 

потенциально проблемных для той или иной параллели сфер школьной жизни;  

- обучение участников группы способам осознания и отреагирования 

эмоций; 

- способствование повышению самооценки у участников группы; 

- способствование повышению общей коммуникативной культуры 

учащихся . 

 Данная программа разработана для 1-го класса и рассчитана на 33 

занятия (1 занятие в неделю).Занятия проводятся во внеучебное время. 


